
 
 

16. Sonntag im Jahreskreis 

21. Juli 2024 

// Unterstützung St. Laurentius 

// Lauf mit uns beim Stadtlauf 

//  Ältere Menschen besuchen 



 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Verstorbene: Taufen: 

Hans-Josef Rehbach (82 Jahre) 

Auferstehungsmesse am Dienstag, 

23. Juli um 10.00 Uhr in der Kirche 

Hl. Drei Könige mit anschl. Beerdi-

gung auf dem Friedhof Hl. Drei Kö-

nige. 

Amelie Schöneborn 

 

 

 

 
 

 

  

  
  
Caritasbüro  

im CaritasPoint 

Laurentiusstraße 4-12 

Sprechzeit: 

Montag geschlossen! 

Nächster Termin: 29. Juli 2024 

Tel.: 0163 - 1511418 

caritasbuero@laurentius-gl.de 
 

 

1. Lesung: 

Jeremia 23,1-6 

2. Lesung: 

Epheserbrief 2,13-18 

Evangelium: 

Markus 6,30-34 

Wohltuende Ruhe 

Nach einem anstrengenden, vielleicht auch hektischen Tag ist es nicht 

immer leicht, abzuschalten und innerlich zur Ruhe zu kommen. Aber man 

kann ja nicht immer mit Vollgas leben. Gerade wenn es hoch her geht, 

brauchen wir Auszeiten, Ruhepunkte, müssen wieder auftanken, um nicht 

innerlich leer zu werden. In der Ruhe liegt ja angeblich die Kraft. 

Heute hören wir im Evangelium, dass auch die Jünger solche Erfahrun-

gen machen. Jesus lädt sie ein, erst mal zur Ruhe zu kommen: „Kommt 

mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus.“ 

Wenn man ausgepowert ist, sind solche Worte eine wahre Wohltat! 

Jesus ist eben einer, der nicht nur lehrt und heilt und uns vor Entschei-

dungen stellt, sondern der uns Menschen aufatmen lässt. Jesus weiß, 

dass Energiereserven wieder aufgefüllt werden müssen, wenn der Akku 

leer ist. Den ganzen Alltagstrubel, Stress, Termindruck und vielen Ver-

pflichtungen setzt er Ruhe und Gelassenheit entgegen. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie in diesen sommerlichen Tagen diese Gelas-

senheit an sich heranlassen und sich Zeit nehmen können für das, was 

Ihnen im Innersten guttut! Und dass Sie Stille finden, die Sie wohltuend 

umgibt. Vielleicht leuchtet darin ja etwas auf von der Ruhe, die Jesus 

meint. 

Ihre 

Ingrid Witte 

 



 

   

Kirche in Bewegung 

– Lauf mit uns beim 
Stadtlauf! 

Helfen Sie mit, dass wir wieder 

mit einem großen Team in roten, 

gelben und blauen Laurentius-

Shirts beim Stadtlauf dabei sein 

können. 

• Termin: 

Freitag, 06.09.2024 um 18.30 

Uhr. 

• Die Idee:  

Ein großes Team an Mitläuferin-

nen und Mitläufern aus der Ge-

meinde St. Laurentius nimmt als 

Gruppe gemeinsam am 3-km-Er-

lebnislauf oder am 10-km-Haupt-

lauf des Stadt- und Kulturfestes 

in Bergisch Gladbach teil. Damit 

wir beim Start auch als Gruppe 

wahrgenommen werden, be-

kommt jede/r ein einheitliches T-

Shirt vom Pfarrgemeinderat für 

die Wiedererkennung als 

Gruppe gestellt. 

 

• Die Anmeldung:  

Einfach per Mail mit Vorname, Name, 

Geburtsjahr und T-Shirt-Größe an-

melden an: 

stadtlauf@laurentius-gl.de 

Der Pfarrgemeinderat kümmert sich 

um alles Weitere. Anmeldeschluss ist 

der 25. August 2024. 

• Die Kosten: 

Die Startgebühr beträgt 8,- Euro für 

den Erlebnislauf bzw. 10,- Euro (Ju-

gendliche bis Jahrgang 2004) oder 

18,- Euro (Erwachsene) für den 

Hauptlauf. 

• Der Ablauf: 

Wir treffen uns um 18.00 Uhr im Lau-

rentiushaus. Dort bekommt jede/r 

das T-Shirt und die Startunterlagen 

für den Lauf, der um 18.30 Uhr be-

ginnt. Im Anschluss an den Lauf lädt 

der Pfarrgemeinderat zu einem Erfri-

schungsgetränk hinter die Laurenti-

uskirche ein. 

Wir freuen uns über zahlreiche An-

meldungen! Für den Pfarrgemeinde-

rat: Tina Hartmann und Klaus Zähl 

Alle Infos unter 

www.laurentius-gl.de/stadtlauf 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Reinigen“ Sie ein 

Deckenelement 
in St. Laurentius 

Auf unserem Spendenportal 

haben Sie die Möglichkeit, eine 

ganz besondere Form der Unter-

stützung der Sanierung der 

Kirche zu wählen: Suchen Sie 

sich Ihr Deckenelement aus 

und für 150,- Euro können Sie  

 

die Reinigung dafür übernehmen. 

Helfen Sie uns dabei, dass St. Lau-

rentius wieder hell erstrahlt und die 

Schönheit der Decke zum Vorschein 

kommt. 

 

Mehr Infos auf: 

www.laurentius-gl.de/spende 

 

 

Ältere Menschen 

besuchen 

Hin und wieder erreichen uns 

Anfragen, ob wir nicht jemanden 

kennen, der gerne ältere Men-

schen besuchen würde. 

Meistens geht es einfach darum, 

gemeinsam Zeit mit ihnen zu ver- 

 

 

bringen, ins Gespräch zu kommen 

oder spazieren zu gehen. 

Wenn Sie daran Interesse haben, 

melden Sie sich gerne bei Engage-

mentförderer Valentin Schmitz:  

valentin.schmitz@laurentius-gl.de 

Telefon: 0 22 02/25 15 772. 

 

mailto:stadtlauf@laurentius-gl.de
http://www.laurentius-gl.de/stadtlauf
mailto:valentin.schmitz@laurentius-gl.de


Gottesdienste 

   

Samstag, 20. Juli 

8.00  L Hl. Messe 

10-12  L Sakrament der Versöhnung - Hl. Beichte (Pfr. Kissel) 

17.00  D Vorabendmesse (Pfr.Vik. König) 

JG Maria + Karl König 

Sonntag, 21. Juli 16. Sonntag im Jahreskreis 

9.30  MKH Wort-Gottes-Feier mit Kommunion - für Patient*innen 

9.30  M Hl. Messe (Pfr.Vik. König) 

LuV d. Fam. Theisen + Ressel 

11.00  L Familienmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

LuV d. Pfarrgemeinde // JG Ottilie Prossowski // JG Pfr. Jo-

hannes Mandelartz // JG Pfr. Peter-Paul Marré // LuV d. 

Fam. Rurainski + Halemba + f. d. armen Seelen // Daniel 

Schwiertz + LuV d. Fam. Borth + Schwiertz 

15.00  M Hl. Messe (polnisch) 

18.00  L Abendmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

Montag, 22. Juli 

7.00  L Hl. Messe 

SWA Dr. Gisela Mennicken 

Dienstag, 23. Juli 

7.00  L Hl. Messe 

10.00  D Auferstehungsmesse Hans Josef Rehbach 

17.00  MKH Geistliche Abendmusik 

Mittwoch, 24. Juli 

7.00  L Hl. Messe 

12.00  L Hl. Messe zur Marktzeit 

Marko Tapalovic // LuV d. Fam. Bilosnic + Rupic // Gustav 

Eggert, Wolfgang Dung, Ramona Zöller 

Donnerstag, 25. Juli Hl. Jakobus, Apostel 

7.00  L Hl. Messe 

12.00  MKH Mittagsgebet 

16.30  CBT Hl. Messe 

Freitag, 26. Juli Hl. Anna, Mutter Marias; Hl. Joachim, Vater Marias 

7.00  L Hl. Messe 

18.30  D Rosenkranzgebet 

19.00  D Hl. Messe 

Samstag, 27. Juli 

8.00  L Hl. Messe 

10-12  L Sakrament der Versöhnung - Hl. Beichte (Pfr.Vik. König) 

17.00  D Vorabendmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

Inge Hülstrunk 

Sonntag, 28. Juli 17. Sonntag im Jahreskreis 

9.30  MKH Wort-Gottes-Feier mit Kommunion - für Patient*innen 

9.30  M Hl. Messe (Kpl. Wolkersdorfer) 

11.00  L Familienmesse (Pfr.Vik. König) 

Anna + Albert Dworaczek // Ferdi Brand sowie Johann + 

Agnes Dühr 

15.00  M Hl. Messe (polnisch) 

18.00  L Abendmesse (Kpl. Wolkersdorfer) 

LuV d. Pfarrgemeinde 

 

Legende 

L // St. Laurentius, Stadtmitte MKH // Maria-Hilf-Kapelle, Marien-Krankenhaus 

D // Hl. Drei Könige, Hebborn CBT // St. Joseph-Kapelle, Margaretenhöhe 

M // St. Marien, Gronau  Kry M // Krypta St. Marien, Gronau 


